STADTBAD FUR HEISSE ZEIT GERUSTET

Beim Pinguincup, bei dem die schnellsten
Schwimmstaffeln der Volksschulen im Be-
zirks Scharding ermittelt wurden, glanzte die
Volksschule Scharding mit hervorragenden
Leistungen. Wir gratulieren sehr herzlich!

SCHARDING TANZT

Das Stadtbad Schéarding ist selbstver-
standlich fur die heilRe Zeit geriistet. Taglich
ist das 23.000 m? grofl3e Areal von 9 bis 20
Uhr (ab Mitte August bis 19 Uhr) gedffnet.
An den Mittwochabenden im Juli kann man
bis 21 Uhr an den so genannten Abendbade-
tagen planschen. Neben der 1.200 m? gro-
Ren Wasserflache stehen ein Drei-Meter-
Sprungturm, ein Trampolin und eine Wasser-
rutsche zur Verfligung. Fir die Kinder gibt es
ein eigenes Kinderplanschbecken und einige
Spielplatzgerate. Weiters stehen zwei
Beachvolleyballplatze und ein Trendsportbe-
reich zur Verfigung. Fir das leibliche Wohl
sorgt der Buffetbetreiber. Direkt vor dem
Stadtbad stehen zahlreiche kostenlose
Parkplatze zur Verfligung.

Tanzen ist mit Sicherheit eines der schénsten Hobbys, die es gibt, und Tanzen wird auch
von Arzten als Ausgleichssport empfohlen. Es wirkt sich positiv auf den ganzen Organismus
aus, der Kreislauf wird angeregt, alle Muskeln werden trainiert und der Kdorper bleibt ge-
schmeidig und fit. Experten sind sich einig, dass durch Tanzen auch Stress leichter abge-
baut werden kann. Tanzen ist ein optimales Gehirnjogging. Die Verbindung zwischen Bewe-
gung und Musik regt das Gehirn an und férdert neben einer héheren Merkfahigkeit auch die

SCHARDING
.. Lanc,l‘:otel
St. Florian

mittwochs
ab 19:00 Uhr

Eingeladen ist jedey der Lust hat,
das Tanzbalo 2u schwingen

TANZT

Fitness.

Im Rahmen der Aktion ,,Gesunde Gemeinde® bietet
das Katholische Bildungswerk Scharding in Zusam-
menarbeit mit der Tanzschule Kraus jeden Mittwoch
ab 19.00 Uhr im Landhotel St. Florian allen, die Freu-
de an Bewegung, Rhythmus, Musik und Geselligkeit
haben, die Gelegenheit, sich Tanzkenntnisse anzueig-
nen, sie zu erneuern, zu erweitern und zu verbessern.

Lassen Sie sich vom TANZ -Virus infizieren!

Schauen Sie einfach vorbei oder nehmen Sie mit uns
Kontakt auf und informieren Sie sich Uber die Mdglich-
keiten. @ 0660/40 47 330

STADTMUSEUM - SONDERAUSSTELLUNG

Grolten Anklang fand die Eréffnung der
Sonderausstellung des Stadtmuseums, wel-
che sich unter dem Titel ,bewahrt* dem
Osterr. Bundesheer widmet. Sie zeigt das
Osterreichische Bundesheer der zweiten
Republik — vom Kongo bis zum Tschad —
von Ungarn bis Slowenien. Die Ausstellung

wurde vom Stadtmuseum Scharding in Ko-
operation mit der Salzburger wehrgeschicht-
lichen Rainerforschung zusammengestellt.
Die Sonderausstellung kann bis 31. Oktober
zu den Museumsoéffnungszeiten (Mi., Do.,
Sa. und So. jeweils von 10 bis 12 und 14 bis
17 Uhr) besichtigt werden.



