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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

Sehr geehrte Mitblirgerinnen und Mitbiirger!

Uber 70.000 Blutkonserven werden jahrlich in Oberésterreich fiir die Versorgung von
kranken und verletzten Menschen bendtigt, aber nur ca. 5% der oberdsterreichischen Bevol-
kerung spendet Blut. ,Ohne die freiwillige Blutspende kénnten keine Operationen durchge-
fuhrt werden, denn Blut ist nach wie vor das Notfallmedikament Nummer 1%, erklart Werner
Watzinger, Verwaltungsdirektor von der Blutzentrale Linz.

Spenden Sie Blut und retten Sie Leben! Die nachste Moglichkeit haben Sie in der
Stadt SCHARDING am

Mittwoch, 13. Oktober 2010 von 15.30 — 20.30 Uhr Wirtschaftskammer
Donnerstag, 14. Oktober 2010 von 15.30 — 20.30 Uhr Wirtschaftskammer

Blut spenden konnen alle Personen ab 18 Jahren, die sich allgemein gesund fuhlen. Ein
paar Stunden vor der Blutspende sollte eine kleine Mahlzeit eingenommen und ausrei-
chend getrunken werden. Bitte bringen Sie auch lhren Blutspenderausweis oder einen
amtlichen Lichtbildausweis mit. Nach der Blutspende sollten Sie unbedingt korperliche
Anstrengungen vermeiden.

Sollten Sie sich in den vergangenen Tagen und Wochen krank geflihlt oder sich im Ausland
aufgehalten haben, so informieren Sie sich bitte Uber |hre Blutspendertauglichkeit unter
www.o.roteskreuz.at. Weiters finden Sie dort Informationen zu Medikamenteneinnahme oder
Impfungen sowie zu medizinischen Eingriffen wie zahnarztlichen Behandlungen oder Pier-
cings bzw. Tatowierungen.

Fir weitere Fragen und Informationen stehen wir gerne unter 0732 / 777 000 bzw. blutzent-
rale@o.roteskreuz.at zur Verfiigung.

USTERREICH]SCHES ROTES KREUZ

Avs Liee zum Menschen.
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